Bayerisches Rotes Kreuz +

Speiseplan heiss

Woche vom 08.08.-14.08.24

Essen auf Radern Name:
Tel.: 08171/9345-0 Fax: 08171/9345-24 Ort: Tour:
Meni 1 10,70 € Menii 2 Meni 3
v v
DO |« Gemdiiseeintopf nach o Zartes Rindergeschnetzeltes < B“..”te Gemdsep lazfte mit .
S wGartnerin Art" mit frittiert 2 in feiner SoRe mit Gemiise- X griinen Bohnen, Fingerméhren, +
08.08. | @ 'Gértnerin mit frittierten & in feiner SoBe mit Gemiise 5
< . . < < Blumenkohl und
Mettbéallchen vom Schwein Nudeln
Stampfkartoffeln
A vegetarisch
Kap-Seehecht in feiner . N Goldgelb panierte Hahnchen- Deftiger Sonntagsbraten vom
FR N Honig-Senfsol3e mit % S Happen, dazu Erbsen und ~ L
S -5 - 22 N . . = Schwein mit Rosenkohl und +
09.08. |3 Friihlingsgemlise, dazu =2 S Méhren in SoBe a la ¥ SpeckkloR
Kartoffel-Senf-Stampf Hollandaise und Kartoffelpiiree peckkiolsen
Fisch D 4
Sauerrahmgulasch vom "Westfalisches Zwiebelfleisch”
SA @ Sier Apfelmilchreis mit 5 Schwein mit Romanesco und &'} T Zartes Rindfleisch in einer klassisch- +
10.08. | @ Zimt und Zucker S Pariser Karotten, dazu "a‘fq..__; S westfélischen Zwiebelsol3e, dazu
Stampfkartoffeln = griine Bohnen und Salzkartoffeln
SUR E 4
SO @ Héhnchenbrust m' fruchtiger 3 Rahmgesci?netzeltes vorp < Gefillite Gemiiseravioli in einer
2 Tomaten-Balsamico-Sol3e, & Schwein mit Gartengemiise (. +
11.08. | 5 h ) 3 . < Limetten-RahmsoRe
dazu Gemdiisereis und Petersilienkartoffeln
B vegetarisch
Rindergulasch mit buntem Senfkrustenbraten vom
MO 8 s g - N Schwein in herzhafter Sol3e w Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
12.08. |8 Mohrengemuse und 2 o . o ) +
< < mit Ribengemdiise, dazu < Blaubeer-Kompott
Salzkartoffeln .
Spétzle
_ _ B sl
DI |. Nudelnin RahmsoR3e mit a,.@_ ' \ ~ FPanierter Alaska-Seelachs in / fa A o Rheinischer Sauerbraten vom
13.08. | @ Lauch und herzhaftem ot S0l S Senf-Kréuterso3e, dazu ; & Rind mit RosinensoRe, dazu +
~ Schinken g ~ Kartoffelwiirfel ¥ Rotkohl und KartoffelkléBe
2 4 Fisch E
Zwei Rinderfrikadellen in Zarte H&hnchenbrust in Buntes Sparaelaemiise-Ragout
M & dunkler Bratensol3e mit 4 . 8 Curry-Rahmsol3e mit S in foiner golsge gazu g +
14.08. | Q Apfelrotkohl und 3 Pfirsichen und Ananas, dazu < ’
; : - ; Salzkartoffeln
Kartoffelptiree s Gemdisereis
B vegetarisch
1) mit SiiBt 2) mit Antioxidati 3) mit Zuckerart und SiiBungsmittel 4) mit Nitritpokelsalz *) nur Suppe 5,00 €

Weitere Artikelinformationen erhalten Sie unter: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie eine Zutatenliste bei uns an.
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