Bayerisches Rotes Kreuz +

Essen auf Radern

Tel.: 08171/9345-0 Fax: 08171/9345-24

Speiseplan heiss

Name:

Ort:

Woche vom 18.07.-24.07.24

Tour:

Menii 1

10,70 €

Menii 2

Menii 3

Preise nach N

Preisgruppen ‘/ ‘/

Zwei Rinderfrikadellen in

Zarte Hahnchenbrust in

DO S dunkler Bratensol3e mit 8 Curry-Rahmsof3e mit %5 Cremiges Champignonragout +
18.07. | S Apfelrotkohl und 3 Pfirsichen und Ananas, dazu < mit Spétzle
Kartoffelptiree Gemdiisereis
B vegetarisch
FR | Zartes Rindergeschnetzeltes off l,”“ ~ Panierter Alaska-Seelachs in o Rheinischer Sauerbraten vom ¢ :
19.07. | § in feiner SoBBe mit Gemiise- .p 5 Senf-KrautersoRe, dazu & Rind mit Rosinensol3e, dazu +
¥ Nudeln /J ¥ Kartoffelwiirfel ¥ Rotkohl und KartoffelkloRe
» A
Fisch E __ 1_:1,20 €
Rindergulasch mit buntem = SIS VT Saftige Gemlisefrikadelle mit / ""‘-*%\ |
SA g ¥ gurase f/ s 0] S Schwein in herzhafter Sol3e 5 1 s ge & T B
20.07. | § Mébhrengemiise und S mit Ribengemiise, dazu 3 Méhren in Sol3e, dazu Ay +
Salzkartoffeln /f . ’ Petersilienkartoffeln :
5 Spétzle
Cc vegetarisch 11,70 €
SO |« Cremiger Volimilch- \ o Héhnchenbrust in fruchtiger . Deftiger Sonntagsbraten vom / ' S )
21.07 8 GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel- 2 Tomaten-Balsamico-SoR3e, ~ Schwein mit Rosenkohl und - | +
Rl < o 5 < o
Kompott _ dazu Gemdiisereis SpeckkléBen \ d_._\-’f
SR 3 _ _ D 4 _ 12,50 €
Goldgelb panierte Hahnchen- Chili con Carne (mild . : Seelachs in Kréutermarinade, - N
MO 5 Happen, dazu Erbsen und 2 b h Kt Rind mit S dazu rustikales | e +
22.07. |5 Mdhren in SoBe & la Hollandaise | g abgeschmeckt) vom Rind mi : 3 Frihlingsgemiise und -
und Kartoffelpiiree Langkornreis A Salzkartoffeln . :
' E Fisch 13,20 €
Rahmaeschnetzeltes vom Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit -
DI 3 gesc . © Griine-Bohnen-Eintopf mit w Brokkoli, Méhren und Zwiebeln Ll w e
S Schwein mit Gartengemiise > . . . 3. e i : +
23.07. | & . < geschnittenem Rindfleisch < in heller SoRe, mit Kdse 35 A
und Petersilienkartoffeln . S
liberbacken
C vegetarisch 11,70 €
M Nudeln in RahmsoBe mit Sauerrghmgulasch vom _ Topfenknédel r_?wt
b 5 Schwein mit Romanesco und e 8 Nougatcremefiillung dazu
8 Lauch und herzhaftem © . & ] 23 : . +
24.07. | @ ; S Pariser Karotten, dazu @"4.* < VanillesoRRe und fruchtiges i
Schinken = ; 1)
Stampfkartoffeln Himbeer-Erdbeer-Kompott
2 4 B Stk 11,40 €
1) mit SiiBt 2) mit Antioxidati 3) mit Zuckerart und SiiBungsmittel 4) mit Nitritpokelsalz *) nur Suppe 5,00 €

Weitere Artikelinformationen erhalten Sie unter: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie eine Zutatenliste bei uns an.
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